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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන 

බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ඉෙගනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා ගත හැකි කිරීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් එම පාඩම්වල සඳහන් ෙද්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ 

කරමු. මතයන් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙත්මා ෙද්වෙස්වකයින්, ෙද්වගැතිවරුන්, පූජකවරුන් 

සහ රබ්බිවරුන් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස්, කතුවරයාෙග් අදහස් වන අතර, සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සැමවිටම සත් යාපනය කළ යුතුය, මන්ද එය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්තට ඔෙබ් 

වගකීමකි.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කිරීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, සහ නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩ ෙසායා ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ 

ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් මුල් 

භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට th සහ වාක් ය ඛණ්ඩ ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක වචනයක් එක් 

ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කර ඇති අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ap හි “and” යන වචනය ග් රීක 

වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් ෙවන් කිරීම යන අර්ථෙයන් කාර්යයන් ෙදකක් ඇත. “ගුරුවරුන්” යන වචනය 

ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය විසින් වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා ඔවුන්ෙග් පාඩම් ෙනාමිෙල් බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ලබා ෙදන අතර ඒවා ෙබදා ගැනීමට, 

ෙවනස් කිරීමට, විකිණීමට ෙහා් අය කිරීමට අවසර ෙනාෙද්.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති
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මට ඕනාවට වඩා අමාරු ෙදයක්ද?



ෙදවියන් වහන්ෙස් අනාගතවක්තෘ ෙයෙරමියාෙගන් ඇසුෙව්, "මට අපහසු ෙදයක් තිෙබ්ද?" (ෙයෙරමියා 32:26) ෙමානතරම් 

ප් රශ්නයක්ද! මට අපහසු ෙදයක්ද? ඒ ප් රශ්නෙය් සන්දර්භය මම ඔබට කියන්නම්. බබිෙලා්නිය දකුණු රාජ් යය වන යූදා 

යටත් කර ගැනීමට ආසන්නයි. අඬන අනාගතවක්තෘ ෙයෙරමියා ෙබාෙහා් කලක සිට ඒ ගැන අනාවැකි කියමින් සිටිෙය්ය. 

බබිෙලා්නිය ෙදාරකඩම තිෙබ්. ෙයෙරමියා පැවසුෙව්, "ඔවුන් වැටලීෙම් බෑවුම් ෙගාඩනඟා ඒවා ෙයරුසලෙම් පවුරට එෙරහිව 

තබයි." ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙයෙරමියාෙගන් අසාමාන් ය ෙදයක් ඉල්ලා සිටිෙය්ය. ඔහු පැවසුෙව්, "ෙයෙරමියා, මට ඔෙබන් අවශ් ය 

වන්ෙන් ෙකතක් මිලදී ගැනීමයි." දැන් ජනෙයනි, ආක් රමණික හමුදාවක් ඔෙබ් ෙද්ශය අත්පත් කර ගැනීමට ආසන්න වන විට, 

ෙද්පළ ෙවළඳාම් ආෙයා්ජනය ඇත්ෙතන්ම ෙහාඳ අදහසක් ෙනාෙව්. ෙයෙරමියා පැවසුෙව්, "ස්වාමීනි, වැටලීෙම් බෑවුම් එතනමයි, 

ඔබට ෙත්ෙරන්ෙන් නැහැ." ඔහු කිව්වා, "ඔයාට ෙත්ෙරන්ෙන් නැහැ, ෙම්ක සංෙක්තයක්. සාක්ෂිකරුවන් ගනුෙදනුව බලන්න ඕෙන්, 

එතෙකාට ෙම් ෙද්ශය තාමත් ඔයාෙග් කියලා එයාලට දැනගන්න පුළුවන්. මම බැබිෙලා්නිය පාවිච්චි කරලා යූදාව යටත් 

කරගන්නවා, ඒත් මම ඔයාව ආපහු ෙගදර ෙගනියනවා. ඊට පස්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස් ප් රශ්නය ඇහුවා: "මට කරන්න බැරි 

ෙදයක් තිෙයනවද?"

"ස්වාමින් වහන්ෙස්ට අපහසු ෙදයක් තිෙබ්ද?" යන අවස්ථා වලින් ශුද්ධ ලියවිල්ල පිරී ඇත. ආබ් රහම් සහ සාරා දරුෙවකු එනතුරු සියවස් කාර්තුවක් බලා 

සිටීෙමන් පසු ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන් ෙවත පැමිණිෙය්ය. (උත්පත්ති 18:14) ෙයා්බ් ෙමෙස් පැවසීය, "ඔබට සියල්ල කළ හැකි බව මම දනිමි." (ෙයා්බ් 42:2) 

අනාගතවක්තෘ ෙයසායා පැවසුෙව් "ස්වාමීන් වහන්ෙස් සදාකාලික ස්වාමීන්වහන්ෙස්ය, ෙපාෙළාෙව් ෙකළවර මැවූ තැනැත්තාය. ඔහු ෙවෙහසට පත් වන්ෙන්වත් 

ෙවෙහසට පත් වන්ෙන්වත් නැත." (ෙයසායා 40:28) අපෙග් ස්වාමීන් වන ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැවසුෙව් "මිනිසුන්ට කළ ෙනාහැකි ෙද් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කළ 

හැකිය" යනුෙවනි. (ලූක් 18:27) ඒ අෙප් ෙදවියන් වහන්ෙස්ය. ඔහු සර්වබලධාරී, ඔහු සර්වබලධාරී වන අතර ඔහුට අසීමිත බලයක් ඇත. ඔහු කිසි විෙටකත් 

ෙවෙහසට පත් වන්ෙන්වත් කලකිරීමට පත් වන්ෙන්වත් නැත. ඔහු කරන සෑම ෙදයක්ම, ඔහු ෙවෙහසකින් ෙතාරව කරයි, එය විශ්වයක් නිර්මාණය කිරීම 

ෙහා් යාච්ඤාවකට පිළිතුරු දීම ෙව්වා.

එම ෙපාෙරාන්දු මත පදනම්ව ඔහුෙග් බලය පරීක්ෂා කරන්න.

1.මැවීෙම්දී උන්වහන්ෙස්ෙග් බලය .

"අහස ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමය ප් රකාශ කරයි; අහස් තලය උන්වහන්ෙස්ෙග් අත්වල ක් රියා ප් රකාශ කරයි. දිෙනන් 

දින ඒවා වචන වගුරුවයි; රාත් රිෙයන් රාත් රියට ඒවා දැනුම ෙපන්වයි." (ගීතාවලිය 19:1-2) අප සෑම ෙකෙනකුම කඳු 

වැටියක් ෙදස ෙහා් සාගරය ෙදස බලා සිට ඇත. සමහරවිට ඔබ ගුවන් යානයක පියාසර කර ක්ෂිතිජය ෙදස බලා ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් විශ්මයජනක බලය සහ නිර්මාණය ෙදස මවිත වී ඇත. මැවිල්ෙල් සෑම ෙමාෙහාතක්ම අපෙග් ෙදවියන් 

වහන්ෙස් සර්වබලධාරී බවට යථාර්ථයට සාක්ෂියකි.

මෑතකදී මම කිෙයව්වා, අෙප් සූර්යයා ඉතිහාසය පුරාම පෘථිවිෙය් භාවිතා කර ඇති ප් රමාණයට වඩා තත්පරයකට තත්පරයකට වඩා 

වැඩි ශක්තියක් සහ අමු බලයක් නිකුත් කරන බව. විද් යාඥයන් පවසන්ෙන් එයට බාධා කිරීමට කිසිවක් සිදු ෙනාවූෙය් නම් අපෙග් 

සූර්යයා තවත් වසර බිලියන තිහක් දැල්ෙවනු ඇති බවයි. අපෙග් සූර්යයා ක්ෂීරපථ මන්දාකිණිෙය් තරු බිලියන සියයකින් එකකි, එය 

මන්දාකිණි ට් රිලියන ගණනකින් එකකි. අපෙග් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඒ ෙද්වල් පැවැත්මට කතා කෙළ්ය. ඔහු පැවසුෙව්, "ආෙලා්කය ඇති 

ෙව්වා, එවිට ආෙලා්කය ඇති විය. ඔහු "තරු" යැයි පැවසූ අතර තරු සෑම තැනකම තිබුණි. මම බලය ෙලස හඳුන්වන්ෙන් එයයි. 

නිසැකවම, ෙඩ්විඩ් "ෙමා්ඩෙයකු පමණක් තම හදවෙත් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙනාමැති බව පවසයි" යැයි පැවසූ විට ඔහු කතා කෙළ් 

කුමක්දැයි හරියටම දැන සිටිෙය්ය.

(ගීතාවලිය 14:1)

2.උන්වහන්ෙස්ෙග් බලය ආශ්චර්යයන් තුළ දක්නට ලැබුණි

නමුත් එය ප් රකාශ කරන්ෙන් මැවීම පමණක් ෙනාෙව්. ශුද්ධ ලියවිල්ෙල් ඇති ප් රාතිහාර්යයන්හි දක්නට ලැෙබන අතිමහත් බලය 

උන්වහන්ෙස්ෙග් බලවත් බලය ප් රකාශ කරයි. රතු මුහුද ෙදබෑ වීම, ෙජරිෙකා්ෙව් පවුර වැටීම, සූර්යයා නිශ්චල වූ දිනය, මළවුන් නැවත 

ජීවනයට පැමිණීම සහ පසුව ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය තුළ ප් රාතිහාර්යයන් අවසන් විය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

ෙශ් ර්ෂ්ඨ බලෙය් උත්තරීතර උදාහරණයයි. අපෙග් ස්වාමින් වහන්ෙස් කළ සියල්ල කිසිෙවකු කිසිදා ෙනාකළ අතර කිසිෙවකු කිසිදා කළ 

බව කියා සිටිෙය් නැත. ඔහු ස්වභාවධර්මය ෙකෙරහි බලය ෙපන්නුම් කෙළ්ය. ඔහු ජලය මත ඇවිද ගිෙය්ය, කුණාටු සන්සුන් කෙළ්ය, 

ගසකට කතා කෙළ්ය, එය වියළී ගිෙය්ය. ඔහුට අසනීප ෙකෙරහි බලය තිබුණි, අන්ධයන්, ෙකාරුන්, බිහිරි අය සහ



ලාදුරු ෙරා්ගීන්. ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුන් වතාවක් මළවුන්ව නැඟිෙටව්වා. ඔහුම ෙසාෙහාෙන් විලංගු බිඳ දැමුවා. ෙය්සුස් වහන්ෙස් 

සාතන් සහ ඔහුෙග් සියලු නපුරු බලෙව්ග ෙකෙරහි පවා බලය ෙපන්වූවා. එක් අවස්ථාවක, ඔහු යක්ෂයන් රැසකට 

මිනිෙසකුෙගන් පිටතට පැමිණ ඌරන් රංචුවකට ඇතුළු වන ෙලස අණ කෙළ්ය. ඒ ඇඳුෙම් වාටිය පමණයි. නමුත් අපි හකු 

වැටීමට, දණහිස් ෙවව්ලීමට සහ හඬවල් ෙවව්ලීමට ඇති තරම් ස්පර්ශ කර ඇත්ෙතමු. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය 

විශ්මයජනකයි.

3.ෙදවියන් වහන්ෙස්ට තම බලය ඔබ සමඟ ෙබදා ගැනීමට අවශ් යයි. .

සැබවින්ම විශ්මයජනක ෙදය නම් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට තම බලය ඔබ සමඟ ෙබදා ගැනීමට අවශ් ය වීමයි. "තවද, ඇදහිලිවන්තයන් වන 

අපට උන්වහන්ෙස්ෙග් අසමසම මහා බලය. එම බලය උන්වහන්ෙස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ක් රියාත්මක කළ උන්වහන්ෙස්ෙග් බලවත් 

ශක්තිෙය් ක් රියාකාරිත්වයට සමානය, උන්වහන්ෙස් ඔහුව මළවුන්ෙගන් නැඟිටුවා ස්වර්ගීය රාජ් යයන්හි ඔහුෙග් දකුණු පැත්ෙත් හිඳවූ 

විට." (එපීස 1:19-20) දැන් මම බලාෙපාෙරාත්තු ෙවනවා ඔබ කියන ෙද් ෙත්රුම් ගත්තා කියලා. එය ඇදහිය ෙනාහැකි තරම්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් ඔහුෙග් අසීමිත බලය ඔබ සමඟ ෙබදා ගැනීමටයි, සූර්යයාට ඉන්ධන සපයන එම බලය, සාගරය පැවැත්මට 

කතා කළ එම බලය, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව මළවුන්ෙගන් නැඟිටුවූ එම බලවත් බලය. ඔහුට අවශ් ය වන්ෙන් එම බලය ඔබ හරහා සහ 

මා හරහා ෙයාමු කිරීමටයි.

ජීවිතය හරහා ගමන් කරන, බල රහිත මිනිසුන් සෑම තැනකම සිටිති. ඔවුන් හුෙදක් ෙගාදුරු ෙලස ගමන් කරති. ඔවුන් තමන්ව දකින්ෙන් ඔවුන්ෙග් 

තත්වයන්ෙග් ෙගාදුරු ෙලස, සමාජෙය් ෙගාදුරු ෙලස, අන් අයෙග් ෙගාදුරු ෙලස සහ අසාධාරණ සැලකිලිවලට ෙගාදුරු වූවන් ෙලස ය. ඔවුන් දුර්වල, 

දුක්ඛිත සහ ජීවත් ෙවමින් ජීවිතය ගත කරති. ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙමෙස් පවසයි, "මට ඔබට බලය දීමට අවශ් යයි. සමහර ඇදහිය ෙනාහැකි 

ෙද්වල් කිරීමට මට ඔබට බලය ලබා දීමට අවශ් යයි." ෙමානතරම් ඇදහිය ෙනාහැකි ෙද්වල්ද?

ඒ.ඔෙබ් ජීවිතෙය් පාපය පරාජය කිරීෙම් බලය"එබැවින්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින අයට දැන් දඬුවමක් 

නැත.

ෙජ්සුනි, මක්නිසාද ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් කරණෙකාටෙගන ජීවනදායක ආත්මයාණන්ෙග් ව් යවස්ථාව මා පාපෙය් සහ මරණෙය් 

ව් යවස්ථාෙවන් නිදහස් කෙළ්ය." (ෙරා්ම 8:1-2) "පාපකාරී ස්වභාවෙයන් ගමන් කරන්ෙනා් පව්කාර ස්වභාවෙය් ෙද්වල් කරති, නමුත් 

ආත්මයාණන්ෙගන් ගමන් කරන්ෙනා් පව්කාර ස්වභාවෙය් ෙද්වල් ෙනාකරති, ඔවුන් ආත්මයාණන්ෙග් ජීවිතෙයන් ගමන් කරන බව 

ඔවුන්ට ෙපනී යයි." (5 පදය)

ෙමතන කවුරුහරි පාපයට වහෙලක්ද? ඔබ එකම ෙපළඹවීමට නැවත නැවතත් වැෙටනවාද? "මට සමාෙවන්න, මම ආෙය් 

කවදාවත් එෙහම කරන්ෙන් නැහැ" කියලා ඔබ කියන හැම ෙවලාෙවම, බලන්න, ඔබ ඒක නැවත නැවතත් කරනවා. ඇත්ත 

කිව්ෙවාත්, ඒ පාපය ඔෙබ් ස්වාමියා. නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් එය ඒ ආකාරෙයන් ක් රියාත්මක වීමට නිර්මාණය ෙනාකළ 

බවත්, එම චක් රය බිඳ දැමීමට ඔහු ඔබට බලය ලබා ෙදන බවත් ඔබ දන්නවාද? ඔහු එෙස් කරනු ඇත.

ආ. බලයඔෙබ් ජීවිතෙය් සාමය සඳහා."පව්කාර මිනිසාෙග් මනස මරණයයි, නමුත් ආත්මයාණන් විසින් පාලනය කරනු ලබන මනස 

ජීවිතය සහ සාමයයි." (ෙරා්ම 8:6) ඔබව පාලනය කරන එක් පාපයක් ගැන ඔබට පහසුෙවන් සිතාගත ෙනාහැකි විය හැකිය, 

ඔබ එහි වාඩි වී ෙමෙස් කියයි, "මම ටිකක් ෙමා්ඩෙයක්, ජීවිතය යනු කුමක්දැයි මම ෙනාදනිමි. මෙග් පැවැත්ෙම් සාමයක් මට 

නැත. මට ෙත්ෙරන්ෙන් නැත." ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට එම සාමය ලබා දීමට බලය ලබා ෙදයි.

ඇ.ඔබ තුළ ජීවත්වන උන්වහන්ෙස්ෙග් ආත්මයාණන් තුළින් ඔෙබ් යාච්ඤා ජීවිතය ශක්තිමත් කරන්න."එෙලසම ආත්මයාණන් වහන්ෙස් අපෙග් දුර්වලකෙම්දී 

අපට උපකාර කරන ෙස්ක. අප යාච්ඤා කළ යුත්ෙත් කුමක් දැයි අපි ෙනාදනිමු, නමුත් ආත්මයාණන් වහන්ෙස්ම වචනවලින් ප් රකාශ කළ ෙනාහැකි 

ෙකඳිරිගෑම්වලින් අප ෙවනුෙවන් මැදිහත් වන ෙස්ක." (ෙරා්ම 8:26)

ඈ.තත්වයන් ජය ගැනීෙම් බලය"තවද, ෙදවියන් වහන්ෙස් සියලු ෙදෙයහිදී, උන් වහන්ෙස්ෙග් අරමුණට අනුව කැඳවනු ලැබූ, උන් වහන්ෙස්ට 

ෙප් ර්ම කරන අයෙග් යහපත සඳහා ක් රියා කරන බව අපි දනිමු." (ෙරා්ම 8:28) ඔෙබ් තත්වයන්ට වඩා ඉහළින් ජීවත් වීමට ඔබට 

බලය ලබා දීමට ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් යය.

ඔයා කාෙගන් හරි ඇහුවද, "ඔයාට ෙකාෙහාමද?" කියලා. එයාලා කියනවා, "මම හිතන්ෙන් ෙම් තත්ෙව යටෙත් මම ෙහාඳින් ඉන්නවා 

කියලා." මම හැම ෙවෙල්ම එයාලෙගන් අහන්න කැමතියි, "ෙහාඳයි, ඔයා ඔයාෙග් ෙගදර ෙමානවද කරන්ෙන්?" කියලා.



තත්වයන්? ඒවා යටෙත් සිටීමට ඔබට අයිතියක් නැත. ඒවාට උඩින් යන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ඔබව අවශ් ය 

නැත. ඔබ ෙගාදුරක් ෙලස ජීවිතය ගත කරනවාට ඔහු කැමති නැත. ඔබව විනාශ කරන ෙද්වල් යටින් ෙගාඩ 

ඒමට ඔහු ඔබට බලය ලබා ෙදන අතර ඔබට ෙවනත් ආකාරයකින් කිසිදා දැක නැති ෙහා් දැනගත ෙනාහැකි 

ධනාත්මක ෙදයක් ඔබට ෙපන්වනු ඇත.” ෙරා්ම 8:28 හි ෙපාෙරාන්දුව එයයි.

ඊ.ඔබව වඩාත් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් හා සමාන වීමට බලගන්වන්න."මක්නිසාද ෙදවියන් වහන්ෙස් කලින් දැනගත් අයව, උන්වහන්ෙස් තම පුත් රයාෙග් 

ස්වරූපයට සමාන වීමට පූර්වෙයන් නියම කළ ෙස්ක.” (ෙරා්ම 8:29) ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට අන් සියල්ලටම වඩා අවශ් ය කරන්ෙන් එයයි.

උන්වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් ඔබ පාපෙයන් නිදහස් වී, සාමය දැන ගැනීමට සහ ෙශ් ර්ෂ්ඨ යාච්ඤා ජීවිතයක් ගත කිරීමටයි. උන්වහන්ෙස්ට අවශ් ය 

වන්ෙන් ඔබ ඔෙබ් තත්වයන්ට ඉහළින් සිටීමයි, නමුත් අන් සියල්ලටම වඩා, අපෙග් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් ඔබ ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් 

ෙමන් වීමටයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබ් ජීවිතය හරහා බලය ෙයාමු කරන ආකාරය මම සාරාංශ කරමි. ඔහුට අවශ් ය වන්ෙන් ඔබට හැකි තරම් 

ෙපාෙහාසත්, පූර්ණ, ප් රීතිමත්ම සහ ඵලදායී ජීවිතයක් ගත කිරීමට හැකියාව ලබා දීමටයි. ඔබෙගන් සමහෙරක් ෙමෙස් සිතනවාට සැකයක් නැත, “එය 

ඔබට ක් රියාත්මක ෙව්, නමුත් එය මට ක් රියාත්මක ෙනාෙව්. 0, මම කිතුනුවකු, මම ශුභාරංචියට කීකරු වී ඇති අතර මම ස්වර්ගයට යන්ෙනමි, මම 

අනුමාන කරමි. නමුත් මෙග් ජීවිතෙය් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය මට කවදාවත් දැනී නැත. ඒ ෙද්වල් ෙද්ශනා කරනවා මට ඇෙහනවා, නමුත් එය 

ඇත්තටම ක් රියාත්මක ෙව්දැයි මම ෙනාදනිමි." එම සිතුවිල්ල සිව්වන සහ වැදගත්ම ෙදයට මඟ පාදයි.

4.එය ඇත්තටම ඔෙබ් ජීවිතයට අදාළ ෙව්ද?

ඔබ එය විශ්වාස කරනවා නම් ෙහාඳයි. ඔහුෙග් බලය ක් රියාත්මක කිරීෙම් ක් රියාවලිය ෙදස බලමු. ෙබාෙහා් කිතුනුවන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

බලය ඔවුන්ෙග් ජීවිතවල සැලකිය යුතු ප් රමාණයකට ඇතැයි ෙනාසිතති. මම එය නිරීක්ෂණය මත පදනම් කරමි. ෙබාෙහා් කිතුනුවන්ට ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් බලය සැලකිය යුතු ප් රමාණයකට දැෙනන බව මම ෙනාසිතමි. එය ස්වයංක් රීය ෙනාෙව්. එයට ඇතුළත් වීමට ඔබ කළ යුතු සමහර 

ෙද්වල් තිෙබ්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය ලබා ගැනීම සඳහා ඔබ ඔහුෙග් උපෙදස් අනුගමනය ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඔබ ෙනාඇදහිලිවන්තෙයකු ෙමන් 

බල රහිත සහ පරාජිත ජීවිතයක් ගත කරනු ඇත.

ඉතින් මම උන්වහන්ෙස්ෙග් බලය ස්ථාවර පදනමක් මත ක් රියාත්මක කරන්ෙන් ෙකෙස්ද?

අ. මෙග් ජීවිෙත් බලයක් නැති බව මම පිළිගන්නවා. අපි ෙබාෙහා් ෙදෙනක් හිතන්ෙන් අපි සර්වබලධාරී කියලා. අපි හිතන්ෙන් අපි ෙදවියන් කියලා. 

අපි ඒක ශබ්ද නඟා කියන්ෙන් නැහැ, නමුත් අෙප් හදවත් ගැඹුරින්, අපි හිතන්ෙන්: මට අමාරු ෙදයක් තිෙයනවද? මට ඕනෑම ෙදයක් සහ සෑම 

ෙදයක්ම කළ හැකියි. ඔබ එය විශ්වාස ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඔෙබ් කාලසටහන ෙදස බලන්න, ඔබ නියත වශෙයන්ම ඕනෑම ෙදයක් සහ සෑම 

ෙදයක්ම කිරීමට උත්සාහ කරනවා. ඔබ සිතන්ෙන් ඒ සියල්ල ඔබට භාරයි කියලා. කවුරුහරි කියනවා, "ඔබ ඉටිපන්දම ෙදපැත්ෙතන්ම 

දල්වන්ෙන් නම්, ඔබ සිතන තරම් දීප්තිමත් නැහැ." අපි ෙබාෙහා් ෙදෙනක් එය ඉෙගන ගත යුතුයි.

ඉක්මනින් ෙහා් පසුව ආතතිය, ආතතිය සහ කලකිරීම වැඩි ෙව්. එවිට, බූම්!

අද ජීවිතෙය් මැද භාගෙය් අර්බුදයක් ගැන ෙගාඩක් කතා ෙවනවා. ජීවිතෙය් මැද භාගෙය් අර්බුදයක් කියන්ෙන් ඔෙබ් සීමාවන්ට අවදි වීමයි. ඔබ 

ෙදවියන් ෙනාවන බව එය වටහා ගැනීමයි. ඔබට සියල්ල පාලනය කළ ෙනාහැකි බවත්, ඔබ සෑම ඉලක්කයකටම ළඟා විය ෙනාහැකි බවත්, 

ඔබ මිනිෙසක් බවත්, ඔබ දුර්වල බවත්, ඔබ වයසට යන බවත් එය වටහා ගැනීමයි. ඔෙබ් ශරීරය ස්ථාවර ෙවමින් පවතින අතර ඔෙබ් 

හිසෙකස් ෙර්ඛාව අඩු ෙවමින් පවතී.

ඔබ දුර්වල බව ඔබට වැටෙහන විට ඔබ කරන්ෙන් කුමක්ද? ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සවන් ෙදන්න! පාවුල් ෙමෙස් පැවසීය, "නමුත් ඔහු මට 

ෙමෙස් කීෙව්ය: 'මාෙග් කරුණාව ඔබට ප් රමාණවත්ය, මන්ද මාෙග් බලය දුර්වලකෙම්දී සම්පූර්ණ ෙව්.' එබැවින්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් 

බලය මා ෙකෙරහි රැෙඳන පිණිස, මාෙග් දුර්වලකම් ගැන මම වඩාත් සතුටින් පුරසාරම් ෙදාඩමි." (2 ෙකාරින්ති 12:9) ඔබ ඔෙබ් දුර්වලකම 

පිළිගන්ෙන් නැත්නම්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය අමතක කරන්න. ඔබ ස්වයංෙපා්ෂිත ෙලස මවාපාන තාක් කල්, ඔබ ඔෙබ් ජීවිතෙය් ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් බලය ෙකටි කරයි. මට ජීවිතය වලිගෙයන් ලැබී ඇති බව ඔබට හැෙඟන තාක් කල්, ෙදවියන් වහන්ෙස් පසුපසට ෙගාස්, "හරි, 

එය ගන්න. එය ඔබට කුමක් කරයිදැයි බලමු" යැයි කියනු ඇත.



ආ. ඇදහිල්ල විශ්වාස කරන්න.ෙමය යතුරයි - එය ලියා ඔෙබ් හදවෙත් සටහන් කරගන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස් අපෙග් 

ජීවිතවලට බලය ෙයාමු කිරීෙම් යතුර ඇදහිල්ලයි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඉගැන්වූෙය්, "විශ්වාස කරන්නාට සියල්ල කළ 

හැකිය" (මාර්ක් 9:23) සහ "ඔෙබ් ඇදහිල්ලට අනුව එය ඔබට කරනු ලැෙබ්" (මෙතව් 9:29) යනුෙවනි.

එය සත් ය නම්, එය එෙස් නම්, තීරණාත්මක ප් රශ්න ෙදකක් ස්වභාවිකවම පැන නගී: 1)ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබ් ජීවිතෙය් කුමක් කරයි 

කියා ඔබ අෙප්ක්ෂා කරනවාද? සහ 2)ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ තුළින් කුමක් කරයි කියා ඔබ අෙප්ක්ෂා කරනවාද? ජීවිතය? ඔහු ඇදහිල්ලට 

අනුව ක් රියා කරන නිසා, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අසීමිත බලයක් ඇත. ඔහු පිළිබඳ අපෙග් අෙප්ක්ෂාවන්ට ඔහුව සීමා ෙනාකරමු. ෙබාෙහා් විට, 

අපි ෙම් ගැන කතා කර ඇත්ෙතමු, නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් අවසාන බල ප් රභවය බවත් ඇදහිල්ල අපෙග් සම්බන්ධකය බවත් මතක තබා 

ගන්න. ඇදහිල්ල අපෙග් වාහකය වන අතර, ෙදවියන් වහන්ෙස් අපෙග් ජීවිතවලට ෙයාමු කරන බලෙය් ප් රමාණය අප සම්බන්ධ කිරීමට 

භාවිතා කරන ඇදහිල්ෙල් ප් රමාණයට සෘජුවම සම්බන්ධ ෙව්.

අනිත් දවෙස් මෙග් බැටරිය මැරුණා, නැත්නම් ෙමාකක් හරි මැරුණා, කාර් එක ස්ටාර්ට් වුෙණ් නැහැ. මම එතනින් 

නතර ෙවලා කිව්වා, "මෙග් ළඟ ජම්පර් ෙක්බල් තිෙයනවා" කියලා. ඒ ෙපාඩි ෙපාඩි ෙද්වල් ටින්ෙෆායිල් වලින් හදපු 

ෙද්වල්. එයා ඒවා එයාෙග් බැටරියටයි මෙග් බැටරියටයි සම්බන්ධ කළා, ඒත් ඒක තාමත් කැරෙකන්ෙන් නැහැ. මට 

හිතුෙන් අපිට ඒක විසඳගන්න බෑ කියලා. ඊට පස්ෙස් ෙම් අනිත් ෙකනා ආවා. එයාට පිකප් ට් රක් එකක් තිබුණා. 

එයා ළඟ හැම ෙදයක්ම තිබුණා. අපි ෙදන්ෙනක් ෙගනියන්න ඕන ජම්පර් ෙක්බල් එළියට ගත්තා. ඒවා ෙලාකු ෙක්බල්, 

එයා කිව්වා, "මට ඔයාට ඒවා ෙකාක්කක් ෙදන්න, පුතා." මම කිව්වා, "හරි." ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔහු ඒවා ෙකාක්කක් 

කළා, VAROOOOM! ෙවනස ෙමාකක්ද? ෙවනස තිබුෙණ් ලබන්නා තුළවත් බල ප් රභවෙය්වත් ෙනෙවයි, 

සම්බන්ධතාවෙය්. ඒක තිබුෙණ් ඒ සම්බන්ධතාවෙය් ශක්තිෙය්.

අප ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට ඇදහිල්ල ඇත්ෙත් 110-අංශක අෙලවිසැලකට කුඩා විදුලි රැහැනක් වැනිය, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් අපට බලය 

සැබවින්ම දැනගත හැකි වන පරිදි ෙක්බල් එකක් තිබීමයි. වින්ස් ෙහෆ්නර් වරක් ෙමෙස් පැවසීය, "ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට පරමාණු ෙබා්ම්බ බලයක් 

ලබා දී ඇත, නමුත් අපි රතිඤ්ඤා ජීවිත ගත කරමු." ෙදවියන් වහන්ෙස්ට තරම් විශාල ගැටලුවක් ෙනාමැත. ඔහුට හැසිරවිය ෙනාහැකි ඉල්ලීමක් 

ෙනාමැත. එවිට ගැටලුව මෙග් ඇදහිල්ලයි. මම විශ්වාස කිරීමට කැමති කුමක්ද? ඔෙබ් ජීවිතෙය් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය දැකීමට ඔබට අවශ් ය නම්, 

ඔබ මුලින්ම ඇදහිල්ල විශ්වාස කළ යුතුය.

c. ඇදහිල්ෙලන් කතා කරන්න. ෙබාෙහා් ෙද්ශකයන් ෙමය ෙනාසලකා හරින බව මට ෙපෙන්. පාවුල් ෙමෙස් පවසයි, "එය ලියා ඇත: (ඔහු ගීතාවලිය උපුටා දක්වයි

116) 'මම විශ්වාස කළා; එබැවින් මම කතා කළා.' එම ඇදහිල්ෙල් ආත්මෙයන් අපිත් විශ්වාස කරමු, එබැවින් කතා කරමු." (2 ෙකාරින්ති 4:13) පාවුල් 

පවසන්ෙන්, "ඔබ විශ්වාස කළ පසු, ඔබත් කතා කළ යුතුයි." ඔබ ඔෙබ් ඇදහිල්ල වාචිකව ප් රකාශ කළ යුතුයි. ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස් කරනවා 

දැකීමට අදහස් කරන ෙද් පිළිබඳ නිෙව්දනයක් තිබිය යුතුයි. ඔබ එය සිතනවා පමණක් ෙනාෙව්; ඔබ එය ප් රකාශ කර කතා කරනවා. ජනෙයනි, 

ඉලක්කයක් යනු එයයි. ඉලක්කයක් යනු ඇදහිල්ෙල් ප් රකාශයකි. දැන් ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ව විශ්වාස ෙනාකරන්ෙන් නම් ෙහා් ඔබ ෙබෙහත් 

වට්ෙටා්රුව අනුගමනය ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඔෙබ් ඉලක්කය ඔෙබ්ම බලය ෙකෙරහි ඇදහිල්ෙල් ප් රකාශයක් පමණි. නමුත් ෙහාඳින් සකස් කරන ලද 

ඉලක්කයක් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය ෙකෙරහි ඇදහිල්ෙල් ප් රකාශයක් විය හැකි අතර විය යුතුය. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙම් ආකාරෙයන් මෙග් 

ජීවිතයට ආශීර්වාද කළ හැකි බවත් ඔහු එෙස් කරනු ඇති බවත් මම විශ්වාස කරමි.

ෙහාඳින් ෙගාඩනඟන ලද ඉලක්ක යනු ඇදහිල්ෙල් ප් රකාශයන් ය. ඔෙබ් ඉලක්කවල ප් රමාණය තීරණය වන්ෙන් ඔෙබ් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

ප් රමාණය අනුව ය. ඔබ ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඉලක්ක මට ෙපන්වන අතර ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලෙයන් ඔබ සැබවින්ම සිතන්ෙන් කුමක්දැයි මම 

ඔබට ෙපන්වන්නම්. ඔබෙගන් කී ෙදෙනකුට ඉලක්කයක් තිෙබ්ද “ෙදවියන් වහන්ෙස් සිය ගණනක් මිනිසුන්ට ආශීර්වාද කිරීමට මා භාවිතා 

කරනු ඇතැයි මම විශ්වාස කරමි.” ඔහුට එය කළ හැකිය. ප් රශ්නය: ඔබ එය විශ්වාස කරනවාද සහ ඔබ එය ප් රකාශ කරනවාද? ඔබට 

දැන් කැඩී බිඳී ගිය පවුලක් තිෙබ් නම්, ඔෙබ් පවුල තුළ ආෙලා්කෙය් සහ ආශිර්වාදෙය් ගිනි පුපුරක් වීමට ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ඔබව භාවිතා 

කළ හැකි බව ඔබ විශ්වාස කරනවාද? ඔහුට එය කළ හැකිය. ඔබ එය විශ්වාස කරනවාද? ඔබ එය කියනවද? ජනෙයනි, ඔෙබ් ඇදහිල්ල 

ප් රකාශ කිරීම ඉතා වැදගත් ෙව්. ෙජ්ම්ස් පවසන්ෙන්, "දිව ඔෙබ් ජීවිතෙය් සුක්කානමයි. එය දිශාව සකසයි, එය ගමන් මග ප් රස්ථාරගත 

කරයි." එයට ජීවිතෙය් බලය ඇති අතර එයට මරණෙය් බලය ඇත.

ඔෙබ් විවාහය ගැන ඔබ කියන්ෙන් කුමක්ද? ඔෙබ් රැකියාව ගැන ඔබ කියන්ෙන් කුමක්ද? ඔෙබ් මූල් ය කටයුතු ගැන 

ඔබ කියන්ෙන් කුමක්ද? ඔෙබ් දරුවන් ගැන ඔබ කියන්ෙන් කුමක්ද? ඔෙබ් පල්ලිය ගැන ඔබ කියන්ෙන් කුමක්ද? 

ඔබෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබ් ජීවිතවලට යමක් කරන තුරු බලා සිටිති, නමුත්



ඔයා කතා කරන විදිෙහන් ඒක ඔක්ෙකාම අවුල් කරනවා. ඔයා ඒක විශ්වාස කරනවා කියලා කිව්වට පස්ෙස් ඔයාෙග් පැමිණිලි වලින් ඒක ප් රතික්ෙෂ්ප 

කරනවා. "ෙහාඳයි, මම ෙදවියන් වහන්ෙස් මෙග් විවාහය ෙබ්රගන්න කියලා යාච්ඤා කරනවා, නමුත් ඒ වලවල්?" කියලා ෙකෙනක් කියනවා මම කී 

පාරක් අහලා තිෙයනවද? එයාලා කියනවා, "මෙග් දරුවන් නිවැරදි තීරණ ගනීවි කියලා මම යාච්ඤා කරනවා, ඔහ්, නමුත් සමහර ෙවලාවට මම හිතන්ෙන් 

ඔවුන් බලාෙපාෙරාත්තු රහිතයි කියලා." නැත්නම්, "ඒ නරක පුරුදු නැති කරන්න ෙදවියන් වහන්ෙස්ට බලය තිෙයනවා කියලා මම විශ්වාස කරනවා, නමුත් 

මම එෙහමයි." ඔයාෙග් සිතුවිලි සහ ප් රකාශවලින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලයට බාධා කරන්න එපා. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය ස්වයංක් රීය ෙනාෙව්. 

මුලින්ම ඔබට ඔහුෙග් බලය අවශ් ය බව ඔබ පිළිගත යුතුයි, ඔහුට ඔෙබ් අවශ් යතාවය සපුරාලිය හැකි බවට ඇදහිල්ල විශ්වාස කළ යුතුයි, 

ඇදහිල්ෙලන් කතා කර ක් රියා කළ යුතුයි.

ඈ. ඇදහිල්ෙලන් ක් රියා කරන්න. ෙම් කරුණ ඉතා වැදගත් වන අතර ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට එය මග හැෙර්. ඔෙබ් ජීවිතයට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

බලය අවශ් ය නම්, බලය මුදා හැරීමට ෙපර ඔබ කල්තියා පියවර ගන්නවා. බලන්න, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් ඔබට කිසිවක් 

දැෙනන්නට ෙපර ඔබ ඔහු ෙවනුෙවන් ක් රියාමාර්ගයක් ගැනීමයි. ඔබට එය වැටහුණාද? කවුරුහරි කියනවා, "බලය ලබා ගැනීම සඳහා මට 

තවමත් බලය ෙනාමැති වුවද, මට බලය ඇති ආකාරයට ක් රියා කළ යුතු යැයි ඔබ පවසනවාද?"

ඔව්. ඒ තමයි ඇදහිල්ෙලන් ක් රියා කිරීම. ඔබට එය දැෙනන්නට ෙපර සහ ෙදවියන් වහන්ෙස් එයට විපාක දීමට ෙපර ඔබ ඉදිරියට ෙගාස් ඇදහිල්ෙලන් ක් රියා කරන්න. ඔබ 

හැඟීමක් එනෙතක් බලා සිටින්ෙන් නැත.

ඔබෙගන් සමහෙරක් දැන් හැඟීමක් බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් සිටිති. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබව චලනය කරන තුරු ඔබ බලා සිටී. "ෙද්වෙස්වයකට 

සම්බන්ධ වීමට හැඟීමක් බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් සිටිමි." "ඒ එක ෙද්ශනාවක් හදිසිෙය්ම මාව චලනය කරන තුරු මම බලා සිටිමි, මම වහාම 

සම්බන්ධ වන්ෙනමි." සමහරු පවසන්ෙන් "ෙදවියන් වහන්ෙස් මාව ත් යාගශීලීව දීමට ෙපාළඹවන තුරු මම බලා සිටිමි." "ෙදවියන් වහන්ෙස් 

මෙග් ඇදහිල්ල වැඩ කිරීෙම්දී ෙබදා ගැනීමට ෙපාළඹවන තුරු මම බලා සිටිමි." "මෙග් විවාහය පිළිෙවලට කිරීමට හැඟීම ෙදවියන් වහන්ෙස් 

මට ලබා ෙදන තුරු මම බලා සිටිමි." ඔබ ෙද්වල් කරන එකම අවස්ථාව ඔබට එය අවශ් ය වූ විට නම්, සහතික වන්න, යක්ෂයා ඔබට එය 

කිසි විෙටකත් දැෙනන්ෙන් නැති බවට වග බලා ගනී. ඔහුට අපෙග් හැඟීම් ෙකෙරහි දැවැන්ත බලපෑමක් ඇත. ඔබ ඇදහිල්ෙලන් ක් රියා කළ 

යුතුය. ඔබට එය අවශ් ය වුවත් නැතත්, ඔබට එය දැනීමට ෙපර පියවර ගන්න. ෙනාෙම්රූ බව යනු ඔෙබ් හැඟීම් අනුව ජීවත් වීමයි, 

පරිණතභාවය යනු ඇදහිල්ල සහ ඔෙබ් කැපවීම් අනුව ජීවත් වීමයි. එබැවින් දැන් ක් රියා කරන්න.

ෙබාෙහා් අය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආශීර්වාදය අහිමි කරගන්ෙන් ඔවුන් කිසිදා උත්සාහ කර නැති නිසාය. ඔබ උත්සාහ ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඔබට බලය 

ෙනාලැෙබ්.

ෙප්තෘස් මුළු රාත් රිය පුරාම මාළු අල්ලමින් කිසිවක් අල්ලා ෙනාගත් අවස්ථාව ඔබට මතකද? ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "ෙප්තෘස්, 

ඔබ පිටතට ෙගාස් ගැඹුරට ෙගාස් (ඒ උතුම් වචන මතක තබාෙගන) ඔෙබ් දැල් ෙහළන්න." (ලූක් 5:6) ෙප්තෘස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "ස්වාමීනි, 

අපි මුළු රාත් රිය පුරාම මාළු ඇල්ලුවා. ඔවුන් දෂ්ට කරන්ෙන් නැහැ." ඔහු ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "මම ඔවුන් දෂ්ට කරනවාද කියා ඇසුෙව් 

නැහැ, ඔබට යන්න හිෙතනවාද කියා ඇසුෙව් නැහැ, මම කිව්ෙව් ගැඹුරට යන්න කියලා." ෙප්තෘස් කෙළ් කුමක්ද? ඔහු ගැඹුරට දියත් කළ 

අතර දැල් කැඩී යාමට පටන් ගත් අතර ෙබා්ට්ටු ගිෙලන්නට පටන් ගත්ෙත්ය. ඔබ ඇදහිල්ෙලන් ක් රියා කරයි.

ඊශ් රාෙයල් දරුවන් අවසානෙය් ෙජා්ෂුවා යටෙත් ෙජා්ර්දාන් ගඟ තරණය කර ෙපාෙරාන්දු ෙද්ශයට ඇතුළු වීමට නියමිතව සිටියහ.

ඔවුන් ගිවිසුම් ෙපට්ටිය ෙපාලුවලින් ඔසවාෙගන යන පූජකයන්ෙග් උරහිස් මත තැබූ අතර ෙයා්ෂුවා ෙමෙස් පැවසීය, 

"ඇවිදින්න, වතුරට ෙකලින්ම යන්න, ඔබ වතුරට යන විට කරදර ෙනාවන්න, එය අඩු වනු ඇත." ඔවුන් දාරයට ළං 

වූ විට ජලය ඔවුන්ෙග් ඇඟිලිවලට, පසුව ඔවුන්ෙග් වළලුකරට සහ සමහර විට මැද පැටවාට පහර ෙදන බව 

ඔවුන්ට දැනුණු විට ඔවුන් සිතුෙව් කුමක්දැයි මම ෙබාෙහා් විට කල්පනා කර ඇත්ෙතමි. "අපි ෙමතන ෙමාකද 

කරන්ෙන්?" ඔවුන් කල්පනා කළාද? නමුත් හදිසිෙය්ම ජලය ආපසු හැරී වියළි බිම මත ඇවිද ගියහ.

මෙතව් 14 හි ෙප්තෘස් ස්වාමින් වහන්ෙස් ජලය මත ඇවිදිනවා දුටුෙව්ය. ඔහු පිටතට පැමිණ ඇදහිල්ෙලන් ක් රියා කෙළ්ය, එම 

ජලය මත ඇවිදීමට බලය ලබා ගත්ෙත්ය. ඔබෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් බලා සිටින්ෙන් ඔබ බලා සිටින බව සිතමිනි.



ෙදවියන් වහන්ෙස්. නමුත්, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ එනතුරු බලා සිටී. ඔෙබ් ජීවිතෙය් සැබවින්ම හානිකර ඕනෑම ෙදයක් සුව කිරීමට බලය තිෙබ්. ඔහුට 

අවශ් ය වන්ෙන් ඔබට එය අවශ් ය බව පිළිගැනීම, ඇදහිල්ල විශ්වාස කිරීම, ඇදහිල්ෙලන් කතා කිරීම, පසුව පිටතට ෙගාස් ඇදහිල්ෙලන් ක් රියා 

කිරීම පමණි. "මට අපහසු ෙදයක් තිෙබ්ද?" නැහැ, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අපහසු කිසිවක් නැත. විශ්මයජනක කරුණාව

# 1272 ස්ටීව් ෆ්ලැට් 1996 ජූලි 14

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ___________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

____________________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ______________

ඊතැපැල් ලිපිනය _______________________________________


